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Tabourets ergonomiques Zami 

Répondant à des besoins d’ergonomie forts au 
niveau des postures de travail, les tabourets Zami 
commercialisés par la société Matador se 
caractérisent par leur design en forme de selle de 
cheval, forme qui oblige leurs utilisateurs à conserver 
leur dos en position droite. Autre avantage, leur 
assise courbe ouvre à plus de 90% l’angle entre le 
tronc et les jambes et facilite de facto la circulation 
sanguine. A l’utilisation, ces tabourets permettent de 
changer de posture en s’asseyant de façon 
transversale et, démunis de roulettes, doivent être 
déplacés à bout de bras occasionnant de ce fait un 
petit exercice musculaire bienvenu.
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Ces tabourets sont disponibles en quatre hauteurs de 
38 cm (Ergo-1), 48 cm (Essential), 65 cm (Zitsta) et 

75 cm (Bar) plus un modèle collège doté d’une tablette et sont complétés par une table montée 
sur vérin dont la hauteur peut être réglée entre 71 et 121 cm. A noter que les piètements des 
tabourets sont en acier avec également des versions bois pour les modèles Essential et Zitsta.
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